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Servir Estoraos

APRESENTACAO

Estoraos é uma freguesia rica em tradigoes, paisagens e sobretudo em
pessoas. E esta identidade, construida ao longo de geragoes, que queremos
valorizar e preservar, mantendo vivo o espirito comunitario que nos distingue.

Mas Estordos também olha em frente. Queremos uma freguesia aberta a quem
aqui nasceu e a quem escolhe este lugar para viver, com melhores condi¢cdes
para as familias, espaco de participacéo para os jovens e dignidade para os
mais velhos.

Este programa reflete esse compromisso: investir em infraestruturas, apoiar a
economia local, cuidar do ambiente, dinamizar a cultura e reforcar o apoio
social.

O objetivo é simples — construir um futuro mais forte, unido e sustentavel para
todos.



ECONOMIA LOCAL E DESENVOLVIMENTO

O nosso objetivo é dinamizar a economia da freguesia, apoiar os produtos e
comerciantes locais, e criar eventos que atraiam visitantes e fortalecam o
sentido de comunidade.
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Realizar feira trimestral para promover produtos e servigos locais bem como
fomentar a doacéao e troca de bens entre a populacao.

Criar o dia da Freguesia, para mostrar o melhor da terra e reunir a populagéo e
associac¢des, promovendo e apoiando iniciativas que valorizem a identidade da
freguesia, as suas pessoas e tradicoes.

Fazer candidatura a apoios para prevencao e combate a incéndios..

Colocar uma caixa multibanco na freguesia para facilitar o acesso a servigos
financeiros.

Promover o orcamento participativo jovem, para envolver a juventude nas
decisdes.

Apoiar e desenvolver eventos tradicionais.

Criar sessoOes de esclarecimento sobre apoios, incentivos e programas que
beneficiem a populacao (Floresta Ativa, Programa Regressar, E-Lar, etc)

INFRAESTRUTURAS E MOBILIDADE

Queremos melhorar as condi¢coes das estradas, com passeios e redes basicas,
assegurando a qualidade de vida e seguranca da populacao.
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Abrir e pavimentar a Rua de S. Simao.

Implementar estratégias para reducao de velocidade nas ruas da Sargaca,
Casares, Fonte do Passadouro e Sao Jodo da Estrada.

Investir na melhoria das vias de comunicacgao, estradas e caminhos existentes
como a Rua de Quintela, Rua da Ribeira aos Agrelinhos, Travessa da Ribeira, Vale
de Gervide, Rua de Pena Grande, Rua das Senras, loteamento das Senras, Bairro
Penas de Goivo e Rua dos Agrelinhos, entre outras que o necessitem.

Reforgar a iluminagao publica em ruas onde a mesma € escassa ou inexistente.
Fazer a marcagao das vias publicas em Candeiros e Agrelinhos.

Capacitar as principais vias publicas da nossa freguesia com passeios,
melhorando a seguranga e mobilidade das pessoas.

Aumentar a rede de saneamento basico e gas natural, em varias ruas da
Freguesia, em parceria com a Camara Municipal.

Capacitar o parque da Senhora da Nossa Senhora da Ajuda com divertimentos
para criangas e iluminagao.

Construir um Parque infantil na zona da Estrada e melhoria do parque infantil da

Mourisca e Cabeceiros.



AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Apostamos na preservacao do patriménio natural, gestao eficiente e promocao
de espacos verdes de lazer.

Instalar ecopontos na zona dos Passos e em outros locais em que se justifique.
Colocar recipientes para armazenamento dos residuos solidos em varios locais da
Freguesia, comecando pela Rua das Lamas, Senras, Rua das Quintas, Rua de
Quintela e Loteamento da Estrada.

- Trabalhar com as Aguas de Fafe e o Municipio para resolver problemas de pressao
de agua (nas Rua e Travessa dos Passos e Bairro Penas de Goivo) e criar
infraestruturas para novos ramais.

Requalificar e limpar os tanques publicos da freguesia

Limpeza dos logradouros dos edificios da Junta, sedes das associagdes e campo
de futebol.

- Criagdo de um corredor verde e de uma praia fluvial de Nossa Senhora da Ajuda.

SAUDE, BEM-ESTAR E APOIO SOCIAL

Pretendemos melhorar o acesso a cuidados de saude, incentivar habitos
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saudaveis e assegurar apoio a quem mais precisa.

- Continuar e melhorar a oferta de ginastica, servicos de enfermagem e fisioterapia
a populacao, expandindo a oferta a outros locais da freguesia com marcacao
prévia

Criar parcerias para aulas de hidroginastica.

Incentivar a maternidade com vales de compras, parcerias e ajuda logistica.
Disponibilizar apoio Psicossocial a populagéo

Apoiar a Associagao Sentir na criagdo de um Centro de Dia e Creche.

Tornar gratuito o transporte escolar para alunos da freguesia.

Continuar € melhorar as Tardes Seniores.

Apoiar e encaminhar idosos para espacos e apoios sociais.
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EDUCACAO E CULTURA

Apostamos numa oferta educativa e cultural diversificada, promovendo a
aprendizagem, a criatividade e a valorizacao das tradicoes.

- Valorizar os resultados escolares dos alunos residentes na freguesia através de
prémios educativos que estimulem a curiosidade e o empenho continuos.

-> Criar uma biblioteca comunitaria para promover a leitura e literacia em varios
dominios.

- Melhorar e beneficiar os edificios das Associacgdes.

- Apoiar de forma financeira e logistica atividades desenvolvidas pelas associacoes.

DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER

Queremos criar mais oportunidades de convivio e pratica desportiva, reforcando
o papel das associacoes e incentivando o espirito comunitario.

- Construir um edificio multifuncional que conjugue, de forma harmoniosa, as
fungdes desportivas e sociais.

- Realizar a Festa da Juventude e da Festa da Criangca com periodicidade anual.

=> Realizar uma caminhada anual pela Rota dos Romeiros, em parceria com
Associagoes locais.

- Criar um parque de lazer na Fonte da Pereira e Instalagcao de baloigo panoramico.

SERVIR ESTORAOS

Mais e melhor servico de proximidade para com todos os cidadaos, tornando a
junta uma parte mais integrante do dia-a-dia das pessoas.

- Implementar a medida “Junta de Freguesia vai a casa” de forma a ajudar as
pessoas a resolver os seus assuntos, destinado a pessoas com mobilidade
reduzida e impedidos de se deslocarem a junta de Freguesia por motivos de
saude.

- Implementar uma estratégia digital nas redes sociais e site para envolver toda a

comunidade nas atividades e tornar as iniciativas da Junta mais transparentes e

democraticas.

Implementar um canal digital de atendimento aos cidadaos.

Lancar um Boletim Informativo regular com informacgdes relevantes.

Divulgar os servigos publicos disponiveis na freguesia de forma efetiva para

aumentar o seu alcance.
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